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Kuarantin 14 hari kaedah terbaik
kurangkan risiko jangkitan

Keputusan Kementerian Kesihatan
(KKM) baru-baru ini untuk memendek-
kan tempoh 14 hari kuarantin kepada
10 hari pasti akan memanfaatkan ne-
gara dari segi keseimbangan pemuli-
han ekonomi dan kesibalan awam, na-
mun kita harus tetap waspada dengan
risiko kecilnya.

Keputusan berdasarkan data penye-
lidikan dan pemodelan terbaru itu
akan memudahkan urusan rakyat ke-
tika perang melawan COVID-19. Negara
seperti United Kingdom (UK), Jerman
dan Belgium baru-baru ini turut me-
ngambil keputusan sama untuk kebai-
kan negara mereka.

Misalnya, ia akan meringankan ak-
tiviti rakyat untuk kembali bekerja
atau ke sekolah dengan lebih cepat ser-
ta membantu kegiatan ekonomi nega-
ra.

Ini termasuk industri pelancongan
dalam mengatur perjalanan dengan le-
bih mudah, terutama bagi gelembung
perjalanan antarabangsa yang kemung-
kinan akan dipertimbangkan tidak la-
ma lagi.

Pakar di Amerika Syarikat (AS) juga
percaya ini akan memudahkan orang
ramai mengambil tindakan penting un-
.tuk menguranglkan beban elconomi ber-
kaitan jangka lebih lama, lebih-lebih
lagi jika mereka tidak dapat bekerja
pada waktu itu.

Memandangkan sektor pendidikan
juga dipengaruhi krisis, sekolah di Bar-
tow County dan Cartersville City di AS
juga mengguna pakai tempoh kuaran-
tin 10 hari ini untuk mengelalkkan pe-

kuarantin lebih awal.

Jajar mereka daripada ketinggalan da-
lam pelajaran terlalu lama gara-gara
tempoh kuarantin sebelum ini.

Maka, diharapkan pengurangan ma-
sa kuarantin di negara kita akan mem-
bolehkan kerajaan merumuskan stra-
tegi masa depan lebih berguna untuk
negara, sekali gus lebih memudahlan
kehidupan rakyat dan Jangkah ekono-
mi berdasarkan norma baharu ini.

Keputusan kerajaan sememangnya
menggambarkan kemajuan baik dalam
mengkaji krisis COVID-19 yang sedang
berlangsung. Kita juga berharap kepu-
tusan itu dapat membantu negara wn-
tuk mengatasi wabak ini seboleh
mungkin, terutama dalam mengurang-
kan bebanan pekerja penjagaan kesi-
hatan dan menstabilkan keperluan
penggunaan sumber golongan itu.

Ketika mengumumkan pemendekan
tempoh kuarantin, Ketua Pengarah Ke-
sihatan, Tan Sri Dr Noor Hisham Ab-
dullah menyatakan bukti saintifik ter-
baru mendapati risiko jangkitan ter-
tinggi adalah pada minggu pertama -
pendedahan. 5=

Beliau juga menyebut tempoh pe-
mantauan dan pemerhatian untuk pe-
lancong dari luar negara serta pengu-
rusan pengesanan kontak rapat juga
akan dipendekkan menjadi 10 hari.

Tidak dapat dinafikan keputusan itu
memaparkan tindak balas pantas kita
terhadap kajian dan penyelidikan glo-
bal yang boleh dipercayai terhadap si-
{uasi semasa COVID-19, yang nampak-
nya membuahkan hasil dalam mem-
bantu dunia dengan berkesan dalam

Individu disaran mengawasi gejala selama 14 hari walaupun sudah tamat tempoh

. Pakar tempatan
kita juga menambah

individu yang dibebaskan
lebih awal harus tetap
mematuhi SOP dan mereka
yang mempunyai sejarah
kontak rapat ataupun
gejala harus berhati-hati
dan sebaiknya menjalani
kuarantin selama
14 hari diikuti dengan
ujian pengesahan.

membuat keputusan adil demi kebai-
kan negara.

Pertubuhan Kesihatan Sedunia;
(WHO) dan institusi lain menganggar-
kan tempoh pengeraman untuk CO-
VID-19 bermula antara dua hingga 14
hari, sementara beberapa kajian me-
nunjukkan masa purata bagi kemun-
culan gejala selepas pendedahan ada-
lah pada sekitar lima hari.

Sebuah artikel dalam jurnal The
TLancet bulan lalu menyatakan pesakit
COVID-19 kemungkinan mudah men-
jangkiti orang ramai pada minggu per-
tama jangkitan,

Bagaimanapun, penyelidik juga men-
dapati penumpahan virus - pelepasan
zarah virus baharu selepas selesainya
pemnbiakan virus selepas jangkitan sel
inang - mupgkin masih berlanjutan se-
hingga hari ke-83.

Sementara itu, menurut Pusat Pe-
ngendalian dan Pencegahan Penyakit
(CDC), kuarantin 10 hari adalah sah
untuk orang yang tidak mengalami ge-
jala - atau tujuh hari jika mereka tidak
mengalami gejala dan mendapat ujian
negatif tepat pada waktunya.

Bagaimanapun, Pengurus Tindak Ba-
Jas COVID-18 CDC, Dr Henry Walke,
menyatakan individu harus selalu me-
ngawasi gejala selama 14 hari penuh
selepas pendedahan walaupun sudah
tamat tempoh kuarantin dengan lebih
awal.

Keputusan berkenaan memberi sedi-
kit risiko penularan virus selepas ta-
mat kuarantin, Seseorang yang mena-
matkan kuarantin pada hari ke-10 de-
ngan yjian negatif dianggarkan mem-
punyai peluang sekitar satu peratus
untuk menyebarkan virus, sementara
seseorang yang menamatkan kuaran-
tin pada hari ketujuh memiliki risiko

sebanyak lima peratus.

Ini memerlukan kita untuk lebih
waspada dengan proses pelaksanaan-
nya lterana kelalaian kita terhadap ri-
siko rendahnya akan mendedahkan ne-
gara dengan risiko jangkitan COVID-19
lebih besar dan seterusnya menggang-
gu matlamat negara untuk meratakan
lekukan COVID-19.

Bukan hanya itu, CDC juga mend-
esak orang ramai yang sudah tamat
kuarantin untuk terus mengambil
langkah berjagajaga supaya dapat
mencegah sepenuhnya kebarangkalian
mereka dalam menyebarkan virus, con-
tohnya pemantauan gejala, penjarakan
sosial dan pemakaian pelitup muka.

Pakar tempatan kita juga menambah
individu yang dibebaskan lebih awal
harus tetap mematuhi SOP dan mereka
yang mempunyai sejarah kontak rapat
ataupun gejala harus berhati-hati dan
sebaiknya menjalani kuarantin selama
14 hari diikuti dengan ujian pengesa-
han.

Ia sememangnya benar kerana kua-
rantin 14 hari masih disyorkan sebagai
kaedah terbaik untuk mengurangkan

-risiko penularan COVID-19.

Tempoh kuarantin 10 hari seperti
yang disebutkan sebelum ini hanya pi-
Jihan bagi orang yang tidak mengalami
sebarang gejala (asimptomatik).

Walaupun tempoh kuarantin dipen-
dekkan, kita harus tetap fokus pada
tujuan utama kita, iaitu untuk menge-
kang penularan COVID-19 dan segera
bebas daripada pandemik itu dengan
mematuhi SOP disarankan KKM.

Rakyat.harus bekerjasama sepenuh-
nya dengan KKM melalui pemantauan
diri yang betul kerana kita masih jauh
daripada kemenangan gara-gara gelom-
bang ketiga jangkitan COVID-19, teru-
tama pemantauan gejala bagi mereka
yang dibebaskan selepas tamat tempoh
kuarantin 10 hari.

Memandangkan keputusan itu juga
membabitkan ujian antigen dan ujian
tindak balas rantai polimerase (PCR),
kerajaan juga harus berhati-hati dalam
mempertimbangkan ujian antigen da-
]am hal ini kerana keberkesanannya
ternyata masih jauh lebih rendah ber-
banding ujian PCR.

Bagaimanapun, kajian tempatan me-
ngenai COVID-19 juga harus dipertim-
bangkan kerajaan bersama-sama de-
ngan analisis tepat terhadap data CO-
VID-19 negara supaya keputusan masa
depan akan lebih relevan dengan si-
tuasi semasa dalam perang melawan
pandemik ini.
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